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	 - nom de la voie
	 - qualité de la voie (nombre d’étoiles µ)
	 - niveau de difficulté (système américain)
	 - degré d’engagement (p, u, q)
	 - style de voie (                     )
	 - type d’équipement (                             )
	 - nom des premiers ouvreurs
	 - date d’ouverture de la voie
	 - brève description de la voie et des longueurs (L) si possible

Qualité de la voie

Elle s’exprime en fonction du nombre d’étoiles (1 à 3) attribué à une 
voie. Ce classement est subjectif puisqu’il repose sur l’appréciation par 
les grimpeurs.

	 µµµ	esthétique et ambiance magnifique (vaut le détour)
	 µµ	 belle voie à considérer	
	 µ	 une ligne intéressante sans plus

Niveau de difficulté

Le système de cotation en vigueur aux États-Unis (Yosemite decimal 
system) est utilisé comme référence (voir tableau à la page suivante). Les 
cotations utilisées en France sont présentées à titre comparatif seule-
ment. Le troisième classement dans le tableau s’adresse aux problèmes 
de blocs qui seront traités dans la prochaine rubrique. Lorsque la cotation 
d’une voie est suivie de la lettre X, il y a un sérieux risque de chute au sol 
qui pourrait entraîner des blessures sévères voire fatales. 

La présence de la lettre A indique que la voie se fait complètement ou 
partiellement en escalade artificielle. Les différents niveaux de difficultés 
se décrivent comme suit :

	 A0 : Aucun étrier nécessaire. Un seul point d’aide.
	 A1 : Placements faciles et solides pour une chute raisonnable.
	 A2 : Placements solides et difficiles à installer.
	 A3 : Techniques avancées de protection (assez bonnes pour soutenir 		
		   le poids du corps. Risque sérieux de chute (15 mètres ou plus).
	 A4 : Placements marginaux très difficiles et dangereux. Potentiel de 		
		   chute de plus de 30 mètres ou plus.
	 A5 : Progression périlleuse sans protections adéquates pour une lon-		
		   gueur complète. Relais non sécuritaire.  
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Degré d’engagement

Il correspond à la fréquence exprimée en pourcentage du mouvement le 
plus difficile qui se répète dans une voie. Les symboles p  (très soutenu : 75 % 
et plus), u (soutenu : 25 à 75 %) et q (pas soutenu : 25 % et moins) sont 
utilisés à cette fin. À titre d’exemple, un itinéraire coté 5.10a p signifie que 
plus de 75 % de la voie comporte des mouvements de cette difficulté.
 
Style de voie

De façon plus précise, le type de voie correspond à l’un des symboles 
suivants : 

	 : style traditionnel sur protections naturelles
	 : style sportif sur plaquettes ou scellements
	 : style mixte (traditionnel et sportif)
	 : moulinette 
	 : style artificiel

Dans le cas d’une voie mixte, le premier symbole réfère au style qui pré-
domine ou qui occupe une part égale à l’autre style. À noter que la men-
tion du terme moulinette signifie que la voie se grimpe seulement de cette 
façon au moment d’écrire ces lignes.

Type d’équipement

Les équipements installés dans les voies pour la progression et les relais 
sont représentés par les symboles suivants : 

	 : plaquette 
	 : scellement
	 : piton
	 : relais sur protections naturelles
	 : relais sur ancrages fixes (plaquettes, scellements, chaînes)
	 : relais sur arbre
	 : ligne de rappel

Lorsque l’un des symboles est précédé d’un nombre, il correspond à la 
fréquence de l’élément en question. Le dernier symbole d’une liste fait 
référence au type d’équipement que l’on retrouve en haut de la paroi.

R
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Les blocs

Certains secteurs ou massifs, selon le cas, offrent la possibilité de faire 
du bloc (bouldering en anglais). Ce type d’escalade se pratique sans 
corde avec un matelas de protection pour parer les chutes éventuelles. 
L’escalade de bloc se déroule en général à quelques mètres du sol sous  
le regard protecteur des autres grimpeurs prêts à intervenir à n’importe 
quel moment pour amortir une chute potentielle.

Dans cette activité, le terme voie est délaissé au profit d’enchaînement 
pour décrire la courte série de mouvements qui permet de surmonter un 
bloc. Le trait discontinu illustre toujours la progression à suivre accom-
pagné du numéro d’enchaînement sur les photos. 

La terminologie utilisée pour décrire les enchaînements varie légèrement 
contrairement à la description des voies. Le niveau de difficulté s’exprime 
selon le système américain pour l’escalade de bloc (Sherman V-grade). 
Les correspondances avec les cotations sont illustrées dans le tableau 
précédent.

Trois nouveaux descripteurs se substituent au niveau du type dans les 
tableaux.

	 - Styles d’enchaînement
	
		  : bloc conventionnel de quelques mètres de haut
		  : bloc haut dont le sommet est entre 4 et 10 mètres
		  : départ assis lorsque ce symbole apparaît 

Dans le cas des voies comme des enchaînements, les images sont prises 
avec suffisamment de recul pour bien exposer les lignes à suivre. Il y a 
toutefois certaines voies dont l’angle de photo permet de bien distinguer 
le départ au détriment de la suite plus haut dans la paroi. Ceci a pour effet 
d’entraîner une distorsion quant à la hauteur réelle de l’itinéraire.
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This guidebook is a historical repertoire of climbing cliffs of the 
Saguenay region in the province of Quebec. The following is a trans-
lation of the “How to use this guidebook” part of the introduction. 

This guidebook is organized in a manner that allows the climber to go 
from an overall view of the cliff to the particular details of a route. A table 
of the symbols used throughout the book can be found on the inside of 
the back cover.

Ranking of the routes by grade of difficulty

A table summarizing all the routes (variations included) of the cliffs within 
a given sector is presented with each climbing site. 

The sectors

A topographical map always accompanies a picture of the cliff. The four 
cardinal points are used to locate the cliff. Information is provided that 
describes the type of climbing practiced and the location including places 
to park. 

The cliffs

The climbing cliffs are numbered in the order they are encountered along 
the access trail. A picture of the entire cliff is shown at a distance and 
allows one to see all of the routes. The latter are identified from left to 
right facing the rock wall. The presence of a trail leading to the top is 
shown by a dotted line and accompanied by the symbol S on the picture 
of the entire cliff. Information is also given about the time required to reach 
the wall from the parking space. The style of route (trad, sport, mixed, 
toprope, aid, boulder, highball) is also shown. The order of appearance of 
these terms is important because it indicates the climbing style of most 
of the routes at a given cliff. The symbol (/) means an equal proportion of 
routes of both styles.The grade of the climbs is also provided accompa-
nied by the height of the cliff.

The routes

The routes are shown as an alternating black and white dotted line. A 
number at the beginning of the climb identifies each route. Additional 
information shown on each picture refer to belay stances with natural pro-
tection, to belay stances with bolts or glue-ins and belay lines. The tables 
show the following details : 
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	 - name of the route
	 - rating of the route (number of stars µ)
	 - grade of difficulty (american scale)
	 - degree of commitment (p, u, q)
	 - style of route (                     )
	 - type of equipment (                             )
	 - name of climber(s) who first put up the route
	 - date of the first ascent
	 - a short description of the route with lengths (L) if possible

Rating of the route

Some of the routes are rated using the star system (1 to 3).

	 µµµ	aesthetic and great moves
	 µµ	 a beautiful route	
	 µ	 an interesting climb

Grade of difficulty

The American system is used (Yosemite decimal system). See table on 
the next page. The French grading system is provided for comparison 
purposes. The third grading system applies to boulders, which will be 
covered in the next section. The letter X following a grade signifies pos-
sibility of falling to the ground which could result in a serious injury.

The letter A refers to a route which is partially or totally climbed by artifi-
cial means. The different levels of difficulty described are:

	 A0 : No stirrups are needed. Usually just a single point of aid.
	 A1 : Easy aid. Placements are safe and will hold a reasonable fall.
	 A2 : Placements are still generally solid, and tricky or difficult to set.
	 A3 : Aid beyond simple nailing and nut or cam placements. Hooks, 		
		   copperheads, rurps, etc. must be employed. Placements are 		
		   generally considered only good enough to hold body weight.     		
		   Serious fall potential (15 meters or more).
	 A4 : Very marginal placements. Extremely difficult and dangerous aid. 		
		   Fall potential in the 30 meters range.
	 A5 : Insane aid. No decent placements for an entire pitch. The belay 		
		   may be marginal as well.  

R L



English Guidelines

Introduction18  



English Guidelines

Introduction 19  

Degree of commitment

It is a measure of the percentage of the route that has the highest grade. 
p (very sustained: 75% and higher), u (sustained: 25 to 75%) and q (not 
sustained: 25% and less). As an example, a route graded 5.10a p means 
that more than 75% of the route involves pitches of this difficulty.

Style of the route

More precisely, the type of route corresponds to one of the following sym-
bols : 

	 : traditional type using natural protections
	 : sport type with bolts or glue-ins
	 : mixed type (traditional and sport)
	 : toprope
	 : aid type

The first symbol in a mixed route refers to the dominant or co-dominant 
style of the given route. When using the type toprope, this means that the 
route can only be climbed using this style.

Type of equipment

The equipment placed on the route is represented by the following sym-
bols :

	 : bolt 
	 : glue-in bolt
	 : piton
	 : belay stance with natural protections
	 : belay stance with fixed anchors (hangers, glue-ins, chains)
	 : belay stance with tree
	 : rappel line

Whenever a number appears before a symbol, it refers to the frequency 
of the given element. Within a list, the last symbol indicates the type of 
equipment found at the top of the cliff.

R

L
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The boulders

It is possible at certain sectors or cliffs to practice bouldering. This style of 
climb doesn’t require the use of a rope, but a crash pad is highly recom-
mended in most cases. Boulder problems range from 1 meter one-move 
routes to dicey 10 meter highballs. Boulderer companions are always 
present to help soften the landing. The Sherman V-grade is used to repre-
sent the level of difficulty. These are listed in the preceding table.

In this style of climb, the term route is replaced by the term sequence 
to describe the usual short series of moves required to reach the top 
of the boulder. An alternative black and white dotted line still shows the 
sequence (route) to be followed and is accompanied by a number on the 
picture as is the case for a regular climbing route. 

Three new symbols are used in the table to represent boulder problems :

	 - Style of sequence
	
		  : boulder (2 meters and less) 
		  : highball (4 to 10 meters)
		  : sit start whenever shown

For each boulder, the pictures are taken from a distance to allow one to 
see all of the routes or sequences. There are some routes where the photo 
clearly shows the start of the climb at the expense of the end or top of the 
boulder. This produces a distortion in the actual height of the route.
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Ville de Saguenay
Arrondissement Chicoutimi

1. Secteur Dubuc 
2. Secteur de la Croix 
3. Secteur Roussel 
4. Secteur Nord
5. Secteur Est
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Classement des voies par difficulté
Massif A1 A2 A2 A4 <5.5 5.5 5.6 5.7 5.8 5.9 5.10 5.11 5.12 5.13 total

CHICOUTIMI

Les voies

Secteur Dubuc
Le 24 heures - - - - 3 1 4 2 3 1 7 3 1 - 25

Secteur de la Croix
La Croix de Sainte-
Anne

- - - - 1 3 2 1 1 2 3 3 - - 16

La Dalle Egen - - - - 1 1 1 2 3 3 - 1 - - 12

Le Parapluie - 1 - 2 - - 2 2 2 3 5 8 6 2 33

Le Bonhomme - - - - - - - 1 1 - - 5 - - 7

Le Nouveau Monde - 1 - - - - - - - 1 - - - - 2

Le Naufragé - - - - - - 11 - 2 4 3 2 1 - 13

total 83

Secteur Roussel
Le Mur des lamentations - - - - - - - - - - - - 2 - 2

Les Oubliettes - - - - - - - - - 1 1 - - - 2

Le Donjon - - - - - - - 22 - 3 1 3 2 - 11

La Faucille - - - - - - - 1 - 1 - 2 1 - 5

Le Forum - 1 - - - - 2 1 3 6 6 2 1 - 22

Le Colisée - - - - - - - - - - - 1 - - 1

Les Marshmallows 1 3 1 1 - - - 1 1 - 1 4 1 - 14

L’Interface - - - - - - - - 2 - 1 - - - 3

Le Zoo - - - - - - - - - - 2 - - - 3

total 63

Secteur Nord
Le 325 - - - - 2 3 1 - 3 2 1 - - - 12

Secteur Est
Le cap Saint-François - - - - 2 - 4 4 4 4 3 1 - - 22

L’Autre Mur - - - - - - - - - 1 - 1 - - 2

L’Autre Monde - - - - - - - - - - - 4 1 - 5

Le Grand Mur - - - - - 1 1 - 1 - 1 - - - 4

Le Petit Mur - - - - - - 1 1 2 - - 1 - - 5

Les Monts et Merveilles - - - - - 1 2 - 1 - 6 5 1 - 16

Le Handicap - - - - - - - 1 1 - 1 - - - 3

total 57

Massif V0- V0 V0+ V1 V2 V3 V4 V5 V6 V7 V8 V9 V10 V11 total

Les blocs

Secteur Dubuc
Le 24 heures 1 1 3 3 3 1 - 1 - - - - - - 13

Cracodile - - - - - 1 - - 1 1 - - - - 3

total 16

Secteur de la Croix
La Croix de Sainte-Anne - - - 2 1 1 - - - - - - - - 4

Le Parapluie - - - - - - - 1 - - - - - - 1

The Beach - 6 1 8 13 6 3 - 2 2 - - - - 41

total 46

Secteur Roussel
Le Donjon - - - 2 1 - - - - - - - - - 3

1 avec un passage A2

2 une voie avec un passage A1
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Vue d’ensemble

Le secteur est composé de quatre petites parois (le Matin, le Midi, le 
Soir et la Nuit), collées les unes sur les autres, qui forment le massif du 
24 heures. La proximité de lampadaires permet de grimper toute la nuit 
d’où l’origine du nom. À quelques centaines de mètres à l’ouest, on 
retrouve le long du littoral un superbe bloc haut, Cracodile.

A. Le 24 heures - B. Cracodile
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Localisation

Traverser le pont Dubuc vers la rive nord de Chicoutimi. Prendre la pre-
mière sortie à droite (NE) vers Tadoussac et continuer directement vers 
la rue Roussel. Tourner à gauche (O), monter la pente raide jusqu’à la 
rue de la Liberté et suivre les indications vers Chicoutimi (N). Parcourir 
(SO) quelques centaines de mètres sur le boulevard Sainte-Geneviève. 
La prochaine sortie sur la droite (O) conduit au massif. Se stationner avec 
prudence sur l’accotement.

A. Le Matin - B. Le Midi - C. Le Soir - D. La Nuit

Cracodile
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Le 24 heures

	 Temps d’accès :	 5 minutes et moins du stationnement
	 Type d’escalade :	 moulinette, bloc, sport, traditionnel
	 Niveau de difficulté :	 5.3 à 5.12 – V0 à V5
	 Hauteur des parois :	 Matin (9 m), Midi (10 m), Soir (8 m), Nuit (7 m)	 	
		
Le Matin

nom niveau type

1 À l’aube 5.9 q

Sylvain Malchelosse – Luc Martin – François Wells (été 1982)

Progresser en ligne droite à gauche du dièdre herbeux jusqu’à la sortie.

2 Lever de soleil 5.11a q

Hubert Morin (été 1983)

Après la difficulté du départ, suivre le petit dièdre évident pour rejoindre les arbres 
plus haut.

Photo : Jean Ouimet
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Le 24 heures

Le Matin

nom niveau type

3 Petit-déjeuner 5.10a q

Sylvain Malchelosse – Luc Martin – François Wells (été 1982)

Départ à droite de la tablette et continuer légèrement vers la droite avant de 
revenir dans la sortie de la voie précédente.

4 Ante Meridiem 5.10a q

Jacques Filion – Pierre-Yves Plourde (automne 1994)

S’élever dans la dalle vers la face verticale fissurée jusqu’aux ancrages.

Boris Dufour (automne 2001)                 5.10a q

Première en traditionnel.

Photo : Jean Ouimet
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Le 24 heures

Le Midi

nom niveau type

1 Après-midi µ 5.10d u

Sylvain Malchelosse – Luc Martin – François Wells (été 1983)

Une première difficulté mène à la fissure horizontale. Poursuivre en grattonnage 
technique dans la ligne noire jusqu’au sommet à gauche.

2 Dîner µµ 5.10cd u

Sylvain Malchelosse – Luc Martin – François Wells (été 1983)

Départ costaud pour enchaîner avec une suite de magnifiques réglettes et 
grattons jusqu’aux scellements dans la sortie.

6

6

Photo : Jean Ouimet




